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İSTANBUL'DA 
SEBZE-MEYVE: 

İHTİYAÇ, ÜRETİM VE YETERLİLİK
Dünya Sağlık Örgütü, sağlıklı bir beslenme

programının günde en az 5 porsiyon sebze ve
meyve içermesi gerektiğini vurguluyor. 

Bu miktarı (günlük yaklaşık 450 gram) baz alarak
İstanbul’un ve Türkiye’nin yaş meyve ve sebze

üretimini ve ihtiyacını hesapladık.

 Toplam sebze/meyve ihtiyacı

Toplam sebze/meyve üretimi
Toplam sebze/meyve üretiminin
ihtiyacı karşılama oranı

İhtiyaç* (ton)

Türkiye (2020) 

İstanbul (2020) 60 bin

14,1 milyon

(yıl/ton) 

%62,9

%33,1 %32,3
%7,6 %7,6 %5,1

40 milyon

www.yerkure.org
info@yerkure.org

SEBZE-MEYVE Üretim* *(ton)

2,6 milyon

Birleşmiş Milletler
Gıda ve Tarım

Örgütü (FAO) 2021
yılını Uluslararası

Meyve ve Sebze Yılı
ilan etti.

Yaş meyve ve sebze üretiminde İstanbul’un kendi ihtiyacını
karşılama oranı yıllar içinde önemli ölçüde düşmüştür.

(yıl/ton) 

İstanbul Sebze 
Üretim-İhtiyaç (1970-2020)

İstanbul Meyve 
Üretim-İhtiyaç (1970-2020)

%11,1 %21,6 %14,1
%1,2 %0,8 %0,8

*İhtiyaç tahmini: Kişi başı günlük yaş meyve sebze tüketimine yönelik DSÖ tavsiyeleri baz alınarak İstanbul ve Türkiye
nüfus verileri üzerinden hesaplanmıştır. 
**Kullanılabilir Üretim: TÜİK Bitkisel Üretim İstatistikleri üretim verilerinden yaş meyve ve sebzede %25’lik kayıp oranı
öngörülerek hesaplanmıştır. 

Kaynak: Üretim verileri olarak 2000 sonrası yıllar için TÜİK - Bitkisel Üretim İstatistikleri, 2000 ve öncesi için
DİE - Tarımsal Yapı ve Üretim İstatistikleri, nüfus verileri olarak TÜİK, ADKS ve Genel Nüfus Sayımı İstatistikleri
kullanılarak Yerküre Kooperatifi tarafından derlenmiştir.


